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DIRETORIA DE ENSINO REGIÃO DE SÃO JOÃO DA BOA VISTA
E. E. DR. TEÓFILO DE ANDRADE

ROTEIRO DE ESTUDO 8 - NOVEMBRO 
(Recuperação e Aprofundamento)

	Disciplina
	Projeto de Vida 
	Ano/Série
	7C

	Professora
	MARIA DE LOURDES POLICE SOUZA DE PAULA

	Conteúdos
	 - Escolha da Profissão
 - Suas atitudes “ Onde pretende chegar “ 

	Habilidades
	· Organização, 
· Foco 
·  Determinação
· Curiosidade para aprender
·  Assertividade 

	Período 1
(03 a 13/11)

Duração:
4 aulas
	Período 1 - (03 a 13/11)
ATENÇÃO ALUNOS: TODAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER FEITAS EM FOLHA DE CADERNO DE DESENHO E COM MARGEM. A ENTREGA DAS ATIVIDADES DEVERA SER ATÉ A  DATA LIMITE 13/11
 

Ativação inicial 
O TEMPO NÃO PARA! SER ORGANIZADO É A SOLUÇÃO

Estudante, já estamos no final do ano letivo e queremos saber: você sabe organizar as tarefas da escola? Cuidar do tempo de cada uma delas? Buscar soluções para enfrentar os desafios que aparecem? E fora da escola, está se organizando para que os seus sonhos e interesses possam se tornar realidade, não só na escola, mas na sua vida (em casa e na vizinhança)?.

Desenvolvimento
ATIVIDADE 1
Estudante, abaixo há o teste: “Qual é a minha atitude?”.
 Neste exercício você aprenderá algumas estratégias e atitudes para serem estudantes protagonistas. 
Sejam sinceros, ok! 
Aproveite para exercitar a competência socioemocional “foco” durante a realização desse teste. Você se lembra o que diz essa competência? Foco consiste em uma atenção seletiva, ou seja, concentrar-se na atividade que você está realizando agora e ignorar todas as outras distrações. Topa se manter focado no teste mesmo que as perguntas sejam desafiadoras e exijam reflexão?










Finalização



x

	Período 2
(16 a 30/11)

Duração:
4 aulas
	Período 2 - (16 a 30/11)

ATENÇÃO ALUNOS: TODAS AS ATIVIDADES DEVERÃO SER FEITAS EM FOLHA DE CADERNO DE DESENHO E COM MARGEM. A ENTREGA DAS ATIVIDADES DEVERA SER ATÉ A  DATA LIMITE 30/11

Ativação inicial 
SITUAÇÃO DE APRENDIZAGEM 2 – Conhecer para escolher
A escolha profissional é pessoal, individual e intransferível. Ao escolher o que deseja estudar e qual carreira seguir, considere:
• valores pessoais; 
• conhecimento sobre a profissão;
 • objetivos de carreira; 
• mercado de trabalho.
Esses pontos devem estar alinhados entre si e fazer sentido para você, protagonista desta história! Então, quando estiver refletindo sobre sua vida, seus valores, desejos e necessidades, observe esse caldeirão de informações e veja se ele faz sentido para o que você projeta. Se não fizer, não há problema, você pode fazer outro desenho para o futuro. Se fizer, ótimo! Basta olhar para o que deu certo e o que deixou a desejar, traçar um plano e os próximos passos e, então, segui-los.
Desenvolvimento
ATIVIDADE: A PROFISSÃO QUE EU GOSTO
Você já pesquisou profissões ou se interessa por alguma área profissional? Se sim, qual? 
Quais motivos ficaram você escolher essa área? 
Defenda a profissão escolhida. Por que ela é tão bacana? 
Como já foi citado nas dicas anteriores, as tecnologias digitais de informação são ferramentas valiosas para conhecer melhor as profissões e pesquisar o mercado de trabalho. Através de uma pesquisa simples e rápida, é possível encontrar informações valiosas sobre diversas áreas e possibilidades de carreiras. 
Qual a principal profissão no seu ranking de possibilidades? Na sua opinião, quais os pontos positivos e negativos dessa profissão? 
Faça a pesquisa e colabore com a apresentação das profissões
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	Período de realização
	Mês de novembro
(Atenção: A entrega das atividades deverá ser realizada dentro de cada período)

	Entrega
Enviar para o e-mail
	police@prof.educacao.sp.gov.br  

	
	



	ORIENTAÇÕES SOBRE O ENVIO DAS ATIVIDADES POR E-MAIL PARA O(A) PROFESSOR(A):

1- Sobre as atividades solicitadas:

· Se a atividade solicitada for manuscrita, enviar a(s) foto(s) por e-mail semanalmente para o(a) professor(a) até o prazo determinado. Verificar a qualidade da foto antes do envio.

· Se a atividade solicitada for digitada, enviar o documento feito no Microsoft Word (.doc) por e-mail semanalmente para o(a) professor(a) até o prazo determinado.

2- Não se esqueça de colocar a sua identificação: nome completo, número e ano/série na parte superior da folha/documento.

3- Qualquer dúvida, entrar em contato com o professor pelo e-mail acima e/ou durante o Plantão de Dúvidas e Interação.
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Respostas do teste “Qual é a minha atitude?”
Vejam a pontuacio para cada resposta, somem e corfiram o resultadol

De 12 a 15 pontos

ATITUDE PROTAGONISTA

Vocé cosiuma se perguntar aonde pretende chegar, quais S30 as etapas que i3 percorrer e como
devers aqir para alcancar sevs propésitos. Parabéns, vocé esta propondo um rumo parz a sua vidal
Além disso, vocé reconhece 2 valoriza a escola e a educagio como um caminho sequro para o seu
desenvolvimento e para 0 alcance de suss metas de vida. Na vida as coisas acontecem de modo
inesperado, porém, ter em mente ur roteito que o conduz nassituages faceis ou dificeis faz com que
vocé se agarre melhor as oportunidades e use seutempo, seu esforcoe sua energiana diregio do que
almeja pera si. Com as dicas de autogestao, vocé tera a chance de crescer zinda mas e ficar cada vez
‘meis pré»imo de seus sonhos!

De 112 8 pontos

ATITUDE CONFIANTE

Vozé sabe bem que tem que correr atrés de seus ideais @ sorhos, @ ests, na maior parte do tempo,
‘antenado para eles. Parabéns! Para que voc cresca aindz mais, 6 ficarligaco nas dicas de autogestéo
& colocélas em prética. Junto com seus colegas, vocé aprenderé a planejar seu dia a da e a tracar
‘metas para ele. Desse jeito vocé conquistard rapidinho a atitude protagonista necesséria para ser um
jovem cada vez mais conscierte e realizado.

De 7a5 pontos

ATITUDE DESENCANADA

O seu lema é “deixa a vida me levar" .. Pode estar certo de que, se cortinuar assim, teré poucas
chances de vencer as situagdes inesperadas da vida. Voo no ests, anda, caidando dos seus sanhos,
interesses e necessidades e esté jogando fora boas oportunidades, sua energia e potencal. Ainda ha
tempo de mudar! Aproveite as chances que a escola oferece & comecz a pensar e sua vida com mais
cudado e foco! As atiidades de autogestao vao ajuda-o a fazer essa virada Importante em sua vida.
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Para refletir

Use a lsta a sequir para marcar aquilo que vocé é capaz de fazer apds esta aula,

* Estruturar e analisar as suas decisdes no contexto do trabalho, idenficando oportunidades de
desenvolvimento.

* Pesquisar 0 mercado de trabalho e diversas possibilidades profissionais

* Empregar decisdes de acordo com seus valores e propésitos para o alcance de seus objetivos.
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Teste: Qual é a minha atitude?

1. Vocé tem o habito de se perguntar aonde pretende chegar, quais sio as etapas que deve
percorrer e como deveré agir para alcangar seus propésitos? (para responder essa pergunt, pense
‘em situagdes reais que enfrenta na escola & na vida como um todo).

2. Sim, eu penso sempre em meus objetivos e procuro planejar minha vida em fungao deles.

b.As vezes. Eu tenho muitos sonhos e fico um pouco perdido para conseguir organizar minhas
prioridades.

. Nao. Eu deixo a vida me levar

2.Vocé confia em seu potencial, conhece suas habilidades, os seus imites e acredita em si mesmo?
2. Eu nio costumo pensar muito nisso, pois acho que nao tenho mutas qualidades.
b. Apesar de ouvir, muitas vezes, que no tenho futuro, nunca deixe de acreditar em mim

. Eu acredito em mim, no meu potencial e estou sempre pronto para me superar a cada dia

3. Qual é o papel da escola e da educagio em sua vida?

2. Eu acredito que a escola e a educagao séo importantes para o meu futuro, mas nem sempre presto
atengao nas aulas ou fago as tarefas pedidas.

b. Eu valorizo a escola, me esforgo para aprender e pego ajuda aos meus colegas e professores, pois
sei que a educagao é uma grande oportunidade em minha vida.

. Eu o vejo sentido na escola e no vejo a hora de me formar.

4. Quando um problema aparece em sua vida, qual é sua atitude?
2. Fico desanimado e perco a vontade de lutar
b. Fico chateado, mas procuro uma solugio para ele, pedindo ajuda, se preciso.

. Procuro manter o foco em meus objetivos e aprender com os problemas, pois no quero que eles
destruam meus sonhos.

5.Vocé procura se informar sobre os assuntos que tém interesse?
2. Gosto de pesquisar sobre os assuntos de meu interesse, mas faz tempo que ndo me atualizo.
b. Preciso ficar mais motivado para pesquisar sobre os meus interesses.

. Procuro sempre ler e pesquisar 2 respeito dos meus interesses, seja na intemet, em livros, e até
mesmo com outras pessoas mais experienes.
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