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	Disciplina
	Ciências Físicas e Biológicas
	Ano/Série
	8 ano A

	Professor(a)
	Patricia Alzira Alves Cabral Galati

	Conteúdos
	Tema: Vida e evolução 
Sexualidade 
Saúde
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	Habilidades
	(EF08CI10) Identificar sintomas, modos de transmissão, tratamento das principais Infecções Sexualmente Transmissíveis - IST, incluindo HIV/Aids e discutir e argumentar sobre a importância das estratégias e métodos de prevenção como promoção do autocuidado e como uma questão de saúde pública.
(EF08CI19*) Reconhecer a importância da prevenção no contexto da saúde sexual e reprodutiva para identificar e propor atitudes de autocuidado e respeito a si e ao outro.
(EF08CI21*) Discutir os fatores de proteção psicoafetivos pertinentes à idade pré-adolescência e a adolescência valorizando o autocuidado e o respeito a si e ao outro, e a vida.



	Atividades 
semanais
	Semana 1 (08 a 18 de setembro) - Duração: 02 aulas
Infecções Sexualmente Transmissíveis – ISTs

I-Assistir os vídeos:
https://youtu.be/Qyt-3WQaH3Y      Você e o Doutor
https://youtu.be/G_-TtdoSmZY        Dr.Drauzio 
https://youtu.be/2XsmPu00lMU      Hepatites 

II- Ler o texto:
https://www.minhavida.com.br/saude/materias/20481-dst-ist-conheca-15-doencas-sexualmente-transmissiveis 

III – Responder as questões:
1-Por que foi mudado o nome de Doenças Sexualmente transmissíveis (DSTs) para Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs)?
2 - As ISTs são transmitidas apenas sexualmente?
3 - As ISTs podem ser causadas por diversos seres patogênicos. Quais são estes seres patogênicos causadores de ISTs? 
4 - As ISTs têm cura? 
5 - Qual a importância de se fazer o tratamento das ISTs?
6 - O HPV é transmitido pelo contato direto com a pele ou mucosa infectada pelo vírus, sendo que a principal forma é a sexual. Também é possível que a doença seja transmitida durante o parto. Como é realizado a sua prevenção?
7 - A sífilis é causada por qual bactéria? Quais são os três estágios da sífilis? Quais são as suas formas de contágio?
8 – A sífilis é muito perigosa se não tratada. Por que?
9 - Os tipos hepatite B e hepatite C   apresentam sintomas? Como são transmitidas? Como é feito a sua prevenção?
10 - Herpes simples é uma infecção viral. Como ela se manifesta? Quando a herpes é transmitida? De que maneira ocorre a transmissão?
IV – Enviar as atividades por e-mail.

	
	Semana 2 (21 a 30 de setembro) - Duração: 02 aulas
Aids – sintomas, transmissão, prevenção e tratamento
I – Assistir os vídeos:
https://youtu.be/s76tPCTPfC4        
https://youtu.be/FDYSL15naL0        
https://youtu.be/B7T0DozVRHk      
II – Ler o texto:
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/aids/
III – Responder as questões:
1 – A Aids é uma doença infectocontagiosa causada por qual vírus?
2 – O que significa as siglas Aids e HIV?  
3 – Quais são os sintomas mais comuns da Aids?
4 – Quais são as doenças oportunistas que surgem nas fases mais avançadas da Aids?
5 – Qual é o nome do exame de sangue específico para o diagnóstico da Aids?  
6 – Como se transmite a Aids?
7 – Como não se transmite a Aids?
8 -  Como é feito o tratamento da Aids?
9 – Quais são os possíveis efeitos colaterais do coquetel contra a Aids?
10 – Como é feita a prevenção da Aids?

IV – Enviar as atividades por e-mail



	Período de realização
	07 de setembro a 02 de outubro
(Atenção: A entrega das atividades deverá ser realizada semanalmente)

	Entrega
Enviar para o e-mail
	patriciaalzira@prof.educacao.sp.gov.br



	ORIENTAÇÕES SOBRE O ENVIO DAS ATIVIDADES POR E-MAIL PARA O(A) PROFESSOR(A):

1- Sobre as atividades solicitadas:

· Se a atividade solicitada for manuscrita, enviar a(s) foto(s) por e-mail semanalmente para o(a) professor(a) até o prazo determinado. Verificar a qualidade da foto antes do envio.

· Se a atividade solicitada for digitada, enviar o documento feito no Microsoft Word (.doc) por e-mail semanalmente para o(a) professor(a) até o prazo determinado.

2- Não se esqueça de colocar a sua identificação: nome completo, número e ano/série na parte superior da folha/documento.

3- Qualquer dúvida, entrar em contato com o professor pelo e-mail acima e/ou durante o Plantão de Dúvidas e Interação.
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